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Studiendesign —
Erhebungsmethodik, Befragungszeitraum, Stichprobe

Realisierendes Marktforschungs-Institut: TNS Infratest &}mtem

« Grundgesamtheit : Deutschsprachige Bevdlkerung ab 14 Jahren in
Privathaushalten in der Bundesrepublik Deutschland

« Befragungszeitraum : 05.-06. Januar 2009

« Methode : Telefonische, computergestutzte Interviews (CATI)

« Stichprobe : Die vorliegende Auswertung basiert auf insgesamt
1.000 Interviews, davon 802 in West- und 198 in Ostdeutschland
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Ergebnisse —
Yoga und Meditation in Deutschland

Gesamtbevdlkerung: Interesse an Yoga oder Meditatio n

0,4 % weil nicht/k.A.
75,1 %kein Interesse °

16,9 %
unverandert konstantes Interesse

7,6 % zunehmend starkeres Interesse

Basis: n = 1000

Fast jeder vierte Deutsche (24,5 %) interessiert sich flr Yoga oder
Meditation, nahezu jeder Dritte davon in zunehmend starkerem Mal3

Frage: Wie hat sich in den letzten 12 Monaten ihr Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation entwickelt?
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Ergebnisse —
Yoga und Meditation in Deutschland

Gesamtbevdlkerung: Praxis von Techniken wie Yoga od er Meditation

78,9 % keine Praxis 1,5 %weiR nicht/k.A

14,5 %konstante Praxis

52 %
Praxis in zunehmenden MaR3

Basis: n = 1000
Fast jeder funfte Deutsche (19,7 %) praktiziert Techniken wie Yoga oder
Meditation, davon mehr als jeder Vierte mit zunehmender Intensitat

Frage: Praktizieren Sie oder beabsichtigen Sie Techniken wie Yoga oder Meditation in den néchsten 12 Monaten starker zu praktizieren?
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Ergebnisse —
Yoga und Meditation in Deutschland

Gesamtbevdlkerung: Grinde flur Interesse an Yoga ode  r Meditation

positive Effekte beim Abbau von Stress _ 41,1 %
gesundheitlich positive Effekte, z.B. bei Riickenpro  blemen D 08%
mental positive Auswirkungen wie geistige Ruhe, inn ere Kraft _ 39.5
oder gesteigerte Konzentrationsfahigkeit ™70

positive korperliche Effekte wie Steigerung der Fle  xibilitéat,
i D 3%

Muskeldehnung oder -kraftigung

positive Effekte beim Ausiiben meiner Hobbies, z.B. beim Golf _ 13,8 %

weil nicht/k.A. . 3,3%

Basis: n = 1000

Je vier von zehn Befragten nennen Stressabbau,
positive gesundheitliche Auswirkungen sowie mental positive Effekte
als besonders wichtige Grinde fur inr Interesse an Yoga oder Meditation

Frage: Warum interessieren Sie die Themen Yoga oder Meditation? Welche der folgenden Griinde sind Ihnen besonders wichtig?
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Ergebnisse —
regionale Besonderheiten

Gesamtbevdlkerung: Interesse an Yoga oder Meditatio n

Schleswig-Holstein, Hamburg, 16 % } 25 0 unverandert konstantes Interesse
Niedersachsen, Bremen 9% © zunehmend starkeres Interesse
Nordrhein-Westfalen T — } 24 %
Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland T 17% } 26 %
Baden-Wirttemberg I 21% } 30 %
Bayern 18 % } 22 %
4%
Berlin 24 % } 40 %
S 18%
Mecklenburg-Vorpommern, 14 %
Brandenburg, Sachsen-Anhalt | 4% } 18 %
Sachsen, Thiringen " } 19 %
Basis: n = 1000

In der Bundeshauptstadt ist das Interesse an Yoga und Meditation mit Abstand
am groften: Vier von zehn Berlinern (40 %) bekunden dies. Auch in Baden-
Wairttemberg ist das Interesse mit 30 % im Bundesvergleich tberdurchschnittlich.

Frage: Wie hat sich in den letzten 12 Monaten ihr Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation entwickelt?
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Ergebnisse —
regionale Besonderheiten

Gesamtbevdlkerung: Praxis von Techniken wie Yoga od er Meditation

Schleswig-Holstein, Hamburg, 13 % } 20 %
Niedersachsen, Bremen [ NG

i 14 %
Nordrhein-Westfalen 4w ’ } 18 %
Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland | sw Lo } 21 %
Baden-Wurttemberg e — } 23 %
Bayern 14% } 19 %

- 5%

Berlin 2% } 37 %

S 2%

Mecklenburg-Vorpommern, 11 %

Brandenburg, Sachsen-Anhalt 4% } 15 %
Sachsen, Thiringen 2% 14% } 16 %

Mehr als jeder Dritte Berliner praktiziert Yoga oder
Meditation, davon fast die Halfte mit steigender Tendenz

Frage: Praktizieren Sie oder beabsichtigen Sie Techniken wie Yoga oder Meditation in den néchsten 12 Monaten starker zu praktizieren?
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Ergebnisse —
Manner versus Frauen

Interesse an Yoga oder Meditation

Manner Frauen

82,6 %
0.8 % Wweil nicht/k.A.

kein Interesse 68,1 %

kein Interesse

0,0 % weild nicht/k.A. 22.6 % unverdndert

konstantes Interesse

10,8 % unverandert konstantes
6,5 % Interesse 86 %

zunehmend starkeres Interesse zunehmend starkeres Interesse

Basis: n = 484 Basis: n =516

Mehr als jeder sechste mannliche Deutsche (17,3 %) interessiert
sich fur Yoga oder Meditation, davon mehr als ein Drittel zunehmend.
Bei den Frauen hat sogar fast jede Dritte (31,2 %) Interesse.
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Ergebnisse —
Manner versus Frauen

Praxis von Techniken wie Yoga oder Meditation

Manner Frauen

85,8 %

1,6 %  weil’ nicht/k.A.

keine Praxis 71,3 %

keine Praxis

1,4 %
weil3 nicht/k.A.

10,1 % Kkonstante Praxis

18,6 % konstante Praxis

2,7% 7,5%
Praxis in zunehmenden MaR Praxis in zunehmenden MaR

Basis: n = 484 Basis: n =516

Etwa jede vierte Frau (26,1 %) und mehr als jeder siebte
Mann (12,8 %) praktiziert in Deutschland Yoga oder Meditation.
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Ergebnisse —
Manner versus Frauen

Grunde fiur Interesse an Yoga oder Meditation

Manner Frauen

posiive Effede beim Abbau von Stess | 3.6 | /5. %
gesundheitlich positive Effekte, 0 0
2.B. bei Ruckenproblemen NN 345% I /6.8 %
o ratt oot peoteigerte Komentaiomeinoe ¢ N . o N 46,19
innere Kraft oder gesteigerte Konzentrationsfahigke it 32,4 % 46,1 %
positive kOipetliohe Eiekte wie Stegerung I 30,3 % I 43,9 %

der Flexibilitéat, Muskeldehnung oder -kraftigung

positive Effekte beim Austiben 13.3 % 0
meiner Hobbies, z.B. beim Golf _ ' ‘_ 14,3 %
wei nichtk A [l 3.6 % M 32%
Basis: n = 484 Basis: n =516

Fast jede zweite Frau nennt Stressabbau, gesundheitlich oder mental
positive Effekte als besonders wichtige Grunde fir ihr Interesse an
Yoga oder Meditation. Bei Mannern trifft dies noch auf etwa jeden Dritten zu.
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Ergebnisse —
Yoga in der Arbeitswelt

Unternehmer/leitende Angestellte/Beamte: Interesse an Yoga oder Meditation

80.4 % kein Interesse

0,3 %weil nicht/k.A.
11,5 % unverandert konstantes Interesse

7,8 %
zunehmend starkeres Interesse

Basis: n =76

Nahezu jede flnfte deutsche Fuhrungskraft (19,3 %) interessiert
sich fur Yoga oder Meditation, davon sechs von zehn unver-
andert konstant und vier von zehn in zunehmend starkerem Malfl3
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Ergebnisse —
Yoga in der Arbeitswelt

Unternehmer/leitende Angestellte/Beamte:
Praxis von Techniken wie Yoga oder Meditation

81,6 % keine Praxis

1,6 %weil nicht/k.A.

12,1 % konstante Praxis

4.7 %
Praxis in zunehmenden MalR

Jede sechste Fuhrungskraft (16,8 %) in Deutschland
praktiziert Techniken wie Yoga oder Meditation,
davon mehr als jede Vierte mit steigender Intensitat.
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Ergebnisse —
Yoga in der Arbeitswelt

Unternehmer/leitende Angestellte/Beamte:

Grunde fiur Interesse an Yoga oder Meditation

positive Effekte beim Abbau von Stress

gesundheitlich positive Effekte, z.B. bei Riickenpro blemen

mental positive Auswirkungen wie geistige Ruhe, inn ere Kraft
oder gesteigerte Konzentrationsfahigkeit

positive korperliche Effekte wie Steigerung der Fle  xibilitéat,
Muskeldehnung oder -kraftigung

positive Effekte beim Austiben meiner Hobbies, z.B. beim Golf

weild nicht/k.A.

I 37,9 %
I 23,5 %
N 32,2 %
I 202 %

B s6%

M 51%

Basis: n =76

Positive gesundheitliche Effekte sind flir mehr als vier von
zehn deutschen Managern/Unternehmern ein besonders wichtiger
Grund far ihr Interesse an den Themen Yoga oder Meditation.
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Fazit — Yoga und Meditation in Deutschland
 Etwa jeder vierte Deutsche ist am Thema interessiert und jeder flinfte
praktiziert aktiv, davon jeder vierte mit steigender Intensitat.

Wichtigste Grinde: Mental und gesundheitlich positive Auswirkungen
sowie der Abbau von Stress.

 Bundeshauptstadt in Vorreiterrolle: In Berlin praktiziert bereits jeder
Dritte — die im regionalen Vergleich mit Abstand hochste Quote.

Obwohl bereits mehr als jeder siebte mannliche Deutsche aktiv praktiziert,
Ist das Thema bel Frauen noch dominanter: Jede vierte Deutsche ubt sich
aktiv in Yoga oder Meditation.

 Jede funfte FUhrungskraft ist interessiert und jede sechste praktiziert —
Yoga und Meditation ist in deutschen Chefetagen inzwischen etabliert.

Yoga und Meditation: feste Grof3en der deutschen Kultur und Geschaftswelt!
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Anhang - Hintergrund zur Studie

Die Themen Yoga und Meditation gewinnen zunehmend an Bedeutung. Viele
Medien berichten von einem Yoga-Boom, neue Yogastudios entstehen und
Prominente erzahlen von inrer Yogapraxis.

Auch in der Arbeitswelt existieren neuerdings Angebote flr Yoga. Etwa in
Form von Lunch- oder Feierabendyoga fir die Mitarbeiter oder Yoga-
Seminaren fur Fihrungskrafte.

Um ein genaueres Bild von der aktuellen Situation in Deutschland zu
bekommen, realisierte das Marktforschungsinstitut TNS Infratest im Auftrag des
Yogalehrers Oliver Kulter die vorliegende Umfrage in der deutschen
Gesamtbevdlkerung.

Oliver Kulter realisiert fur Privatpersonen Yoga Urlaube (Yoganature) und fir
Unternehmen Yoga Coachings fur Fihrungskrafte (Innervestment).
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Hiermit legt TNS Infratest, Projektbereich Finanzforschung, die tabellarische Auswertung der demoskopischen Untersuchung

Yoga und Meditation in Deutschland

vor. Auftraggeber dieser Studie ist Yoganature / Innervestment, Hargesheim. Der Auftraggeber verflgt allein Gber das
erhobene Datenmaterial.

Die empirischen Daten dieser Studie wurden im Rahmen einer telefonischen Mehrthemenbefragung im CATI-Bus von
TNS Infratest in der Zeit vom 05. — 06. Januar 2009 erhoben.

Einzelheiten zur Grundgesamtheit, Stichprobe und Durchfliihrung der Interviews sowie die Darstellung der Ergebnisse sind im Ab-

schnitt "Methode“ dargestellt.

Bielefeld, im Januar 2009 TNS Infratest
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METHODE



-M1-

METHODISCHE ANLAGE DER UNTERSUCHUNG

GRUNDGESAMTHEIT:

STICHPROBE:

STREUUNG:

AUSWAHL:

Deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahren in Privathaushalten in der

Bundesrepublik Deutschland.

Die vorliegende Auswertung basiert auf insgesamt 1.000 Interviews,
davon 802 in West- und 198 in Ostdeutschland.

Die Interviews wurden Uber 306 sample points des ADM-Master-Samples und damit

Uber alle Bundeslander und OrtsgroRenklassen gestreut.

Die Telefonnummern wurden per "Random Last Two Digits — RL(2)D-Verfahren” in
Anlehnung an das sogenannte Gabler / Hader-Verfahren generiert. Dazu werden im
ersten Schritt aus den verfugbaren Telefonnummern durch "Abschneiden” der letzten
beiden Stellen Nummernstdamme gebildet. Im zweiten Schritt wird das Universum der
moglichen Telefonnummern fur diese Stamme generiert, indem jeder vorkommende
Nummernstamm mit allen Ziffernkombinationen erganzt wird. Aus diesem Universum
wird im dritten Schritt eine Zufallsstichprobe proportional zur Haushaltsverteilung nach
Regierungsbezirken und Gemeindegrofien gezogen. Die Auswahlgrundlage bildet

das ADM-MasterSample fur generierte Telefonnummern.



-M2-

METHODISCHE ANLAGE DER UNTERSUCHUNG

DURCHFUHRUNG DER
UNTERSUCHUNG:

ISO-ZERTIFIZIERUNG:

QUALITATSKONTROLLEN:

BEFRAGUNGSZEITRAUM:

Die Telefon-Befragung wurde zentral von den Emnitel Telefonstudios durchgefiihrt.
Es handelt sich dabei um computergestutzte Telefoninterviews (CATI - Computer
Assisted Telephone Interviewing). Allgemeine Arbeitsanweisungen fur die Interviewer

von Emnitel regeln die einheitliche Durchfuhrung der Interviews.

TNS Infratest und Emnitel sind nach ISO 9001:2000 sowie nach 20252 zertifizierte

Institute.

Die Qualitatssicherungskriterien bedingen, dass mindestens 10% der Interviews und
10% der Interviewer vollstandig mittels umfangreicher Kontrollvorschriften auf
Einhaltung der kommunikativen und inhaltlichen Qualitdtsanforderungen Uberwacht

werden.

05. — 06. Januar 2009



-M3-

METHODISCHE ANLAGE DER UNTERSUCHUNG

GEWICHTUNG:

ERLAUTERUNG zZU
BIK — REGIONSGROSSENKLASSEN:

Die bei Random-Stichproben Ublicherweise auftretenden strukturellen Abweichungen
(Uber- bzw. Unterreprasentation bestimmter soziodemographischer Gruppen) werden

durch faktorielle Gewichtung ausgeglichen.

Die Gewichtungen stellen sicher, dass die der Auswertung zugrundeliegende
Stichprobe in ihrer Zusammensetzung der Struktur der Grundgesamtheit entspricht.
Die Stichprobe wird hinsichtlich der Merkmale Bundesland, Ortsgroe, Geschlecht,
Alter, Berufstatigkeit, Schulbildung und Haushaltsgréflie gewichtet. Nach der
Gewichtung ist die Stichprobe reprasentativ fur die bundesdeutsche Bevolkerung ab
14 Jahren, d.h. die erhobenen Daten sind im Rahmen der statistischen
Schwankungsbreiten auf die Grundgesamtheit der bundesdeutschen Bevolkerung ab

14 Jahren hochrechenbar (vgl. dazu die Tabelle ,Fehlertoleranzen®).

Die OrtsgroRenklassen werden nach BIK-Stadtregionen ausgewiesen (Quelle: BIK
Aschpurwis + Behrens GmbH). Der Einsatz der BIK-Stadtregionen-Systematik kann
die siedlungsstrukturellen Gegebenheiten in den heutigen Stadtregionen besser
erfassen als der bisherige Boustedt-Ansatz (bzw. als die bisherigen politischen
OrtsgrofRenklassen in den neuen Bundeslandern). Relevante Merkmale der BIK-
Stadtregionen sind dabei vor allem die Einwohnerzahl der Kernstadt eines Ein-

zugsbereichs und die GroRenordnung sowie Intensitat der Pendleranbindung.



-M4-
METHODISCHE ANLAGE DER UNTERSUCHUNG

DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE: Der Tabellenteil enthalt die Ergebnisse dieser Untersuchung mit den flr das
Untersuchungsziel wesentlich erscheinenden Aufgliederungen nach
soziodemografischen und sachlich bestimmten Personengruppen sowie inhaltlichen

Fragestellungen, wie in der nachfolgenden Aufgliederung beschrieben.

Die Prozentuierung erfolgte - wenn im Tabellenkopf nicht anders vermerkt - auf der

gewichteten Basis aller Befragten bzw. der Befragten in den soziodemographischen
Untergruppen (= 100%).

Die Prozentzahlen auf der Basis von weniger als 100 Personen sind wegen zu

geringer Befragtenzahl nur begrenzt aussagefahig.

Die Prozentzahlen sind auf eine Dezimalstelle gerundet. Die Summe der
Prozentzahlen ergibt infolge von Auf- und Abrundungen nicht immer genau 100%.
Prozentanteile unter 0,05% sind als Ziffer 0 dargestellt. Das Zeichen ,-“ bedeutet,
dass in dieser Kategorie keine Nennungen angefallen sind.

Die in der Zeile "Summe" ausgewiesenen Werte zeigen, ob und in welchem Male in

den Ergebnissen der entsprechenden Tabelle Mehrfachnennungen enthalten sind.

Steht in der Zeile 'Summe' ein Wert Uber 100%, so waren in dieser Frage
Mehrfachnennungen mdglich. Mehrfachnennungen bedeutet, dass zu der der Tabelle
zugrunde liegenden Frage von manchen Befragten mehrere Antworten gegeben
wurden bzw. dass komplexe Antworten in ihre Elemente zerlegt und sinngemaf

mehreren betroffenen Antwortkategorien zugeordnet werden kdnnen.
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Tabelle 1: Berufsstatus Seite 1
Was fir einen Beruf (iben Sie zur Zeit aus? In welche Gruppe ordnen Sie sich ein?

Total Total Geschlecht Alter Schulbildung des Befragten
Volks Volks mittl.
14-29 30-39 40-49 50-59 60+ ohne mit Bild.
West Ost M w Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lehre Lehre Absch  Abi, Uni  Schuler
Basis (=100%) 1000 802 198 484 516 210 156 188 145 301 65 354 334 188 59
% % % % % % % % % % % % Y% % %
Unternehmer 3.7 3.9 2.8 6.2 1.3 1.4 4.6 3.9 11.9 0.8 2.8 45 3.1 4.6 -
leitender Angestellter/Beamter 4.0 4.4 2.4 6.3 1.8 3.8 6.2 8.0 3.0 0.8 - 2.0 4.8 8.8 -
Angestellter/Beamter 30.8 29.7 35.5 33.0 28.8 23.3 53.9 55.1 36.2 6.4 17.4 29.5 40.5 30.5 -
Rentner 29.8 29.4 31.4 27.6 32.0 2.6 3.1 3.2 18.1 85.0 51.3 39.3 25.7 21.3 -
Schiler/Student 11.6 11.7 11.2 9.9 13.3 54.0 1.8 - - - 3.7 1.5 5.3 171 100.0
Arbeitsloser 3.0 2.0 6.6 3.1 2.8 3.4 0.3 7.2 4.0 0.9 4.2 5.3 1.5 1.6 -
Sonstiges 16.2 17.8 9.9 135 18.8 11.5 28.8 22.6 24.3 5.2 19.5 16.1 18.7 15.9 -
Wei3 nicht 0.4 0.5 - 0.3 0.5 - 0.8 - - 0.9 - 0.8 0.4 - -
Keine Angabe 0.5 0.6 0.2 0.1 0.8 - 0.5 - 25 0.1 1.1 1.0 - 0.2 -
Summe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M
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Tabelle 1: Berufsstatus . . o
Was fir einen Beruf (iben Sie zur Zeit aus? In welche Gruppe ordnen Sie sich ein?

M

Basis (=100%)

Unternehmer

leitender Angestellter/Beamter
Angestellter/Beamter

Rentner

Schuler/Student

Arbeitsloser

Sonstiges

WeiB nicht
Keine Angabe

Summe

Total Nielsengebiete BIK-RegionsgréBenklassen (in Tausend)
5b.u. 20b.u. 100b.u. 500 und
| Il Illa Illb v Va+Vb \ Vil b.u. 5 20 100 500 mehr
1000 161 213 134 123 148 40 91 90 53 85 228 319 315
% % % % % % % % % % % % % %
3.7 4.0 2.8 3.6 3.6 6.4 - 4.2 1.9 23 2.0 25 3.2 5.7
4.0 4.2 55 5.0 5.5 1.4 24 0.9 4.2 0.6 7.3 3.8 4.3 3.4
30.8 25.4 25.8 33.1 29.8 36.5 34.6 36.6 33.9 33.7 22.1 33.5 32.9 28.7
29.8 29.3 31.9 26.1 27.3 30.5 30.5 28.6 34.7 30.0 29.1 271 32.1 29.7
11.6 11.6 12.3 12.3 14.0 8.9 9.7 141 8.7 13.6 13.6 15.2 7.7 12.2
3.0 41 0.9 0.9 3.8 0.8 5.4 7.0 6.1 0.9 8.3 3.1 24 22
16.2 19.0 20.4 17.1 15.9 14.7 16.6 8.6 10.5 18.9 16.2 14.8 15.0 18.1
0.4 - - 2.0 - 0.8 - - - - 1.5 - 0.8 -
0.5 2.3 0.3 - - - 0.8 - - - - - 1.4 0.1
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

> infratest
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Tabelle 1: Berufsstatus

Was fir einen Beruf (iben Sie zur Zeit aus? In welche Gruppe ordnen Sie sich ein?

M

> infratest

Basis (=100%)

Unternehmer

leitender Angestellter/Beamter
Angestellter/Beamter

Rentner

Schiler/Student

Arbeitsloser

Sonstiges

WeiB nicht
Keine Angabe

Summe

Berufstéatigkeit des
Total Befragten Personen im Haushalt Haushaltsnettoeinkommen (EURO)
1 Per- 2 Per- 3 Per- 4+ Per- 1000 - u. 1500 - u. 2000 - u.
ja nein son sonen sonen sonen -u. 1000 1500 2000 2500 2500 +

1000 525 475 204 370 192 234 127 154 164 121 262

% % % % % % % % % % % %
3.7 7.0 - 2.8 2.9 4.3 5.3 0.8 4.0 0.9 1.8 8.9
4.0 7.6 - 34 3.3 3.9 5.7 - 1.8 0.7 5.0 9.3
30.8 58.8 - 24.6 28.3 42.2 31.0 237 23.5 35.6 31.9 42.2
29.8 - 62.7 50.7 43.6 145 25 48.2 40.2 28.2 37.6 14.0
11.6 - 24.5 5.7 3.1 15.9 26.9 10.7 9.4 71 4.6 9.5
3.0 5.6 - 3.8 2.1 5.9 1.1 8.0 27 5.8 1.1 1.5
16.2 20.6 1.4 9.0 16.0 13.4 25.1 6.5 17.7 21.3 17.9 14.5

0.4 0.2 0.6 - 0.7 - 0.5 2.1 0.8 - - -

0.5 0.2 0.8 - 0.1 - 1.9 - - 0.4 - 0.1
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009
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Tabelle 1: Berufsstatus

Was fir einen Beruf (iben Sie zur Zeit aus? In welche Gruppe ordnen Sie sich ein?

M

> infratest

Basis (=100%)

Unternehmer

leitender Angestellter/Beamter
Angestellter/Beamter

Rentner

Schiler/Student

Arbeitsloser

Sonstiges

Weif3 nicht
Keine Angabe

Summe

Total Berufstatus
Unternehmer/
leitender Angestellter/ Angestellter/
leitender Beamter eamter Rentner Schuler/ Student Sonstiges

1000 76 308 298 116 192

% % % % % %

3.7 48.2 - - - -

4.0 51.8 - - - -
30.8 - 100.0 - - -
29.8 - - 100.0 - -
11.6 - - - 100.0 -

3.0 - - - - 15.4
16.2 - - - - 84.6
0.4 - - - - -
0.5 - - - - -
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

Seite 4
Sonderkopf



Tabelle 2: Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation Seite 5
Wie hat sich in den letzten 12 Monaten ihr Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation entwickelt?

Total Total Geschlecht Alter Schulbildung des Befragten
Volks Volks mittl.
14-29 30-39 40-49 50-59 60+ ohne mit Bild.
West Ost M w Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lehre Lehre Absch  Abi, Uni  Schuler
Basis (=100%) 1000 802 198 484 516 210 156 188 145 301 65 354 334 188 59
% % % % % % % % % % % % % % %
(1) Ich habe an dem Thema 75.1 74.0 79.8 82.6 68.1 75.9 73.2 78.0 75.2 73.7 88.7 79.3 74.8 65.2 68.4
kein oder ein geringeres
Interesse
(2) Mein Interesse an Themen 16.9 18.0 12.2 10.8 22.6 17.8 16.7 16.6 15.3 17.2 9.7 12.0 16.8 26.2 24.5
wie Yoga oder Meditation ist
unverandert konstant
(3) Ich habe ein zunehmend 7.6 7.5 8.0 6.5 8.6 5.6 9.8 5.3 9.4 8.3 1.7 7.8 8.0 8.6 7.2
starkeres Interesse an dem
Thema
Differenz (3-1) -67.5 -66.5 -71.8 -76.1 -59.5 -70.3 -63.4 -72.6 -65.8 -65.4 -87.0 -71.5 -66.8 -56.6 -61.2
WeiB nicht 0.2 0.2 - - 0.4 0.7 0.3 - - - - 0.1 0.4 - -
Keine Angabe 0.2 0.3 - 0 0.4 - - 0.1 - 0.7 - 0.7 - - -
Summe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




Tabelle 2: Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation Seite 6
Wie hat sich in den letzten 12 Monaten ihr Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation entwickelt?

Total Nielsengebiete BIK-RegionsgréBenklassen (in Tausend)
5b.u. 20b.u. 100b.u. 500 und
| Il Illa Illb v Va+Vb \ Vil b.u. 5 20 100 500 mehr

Basis (=100%) 1000 161 213 134 123 148 40 91 90 53 85 228 319 315

% % % % % % % % % % % % % %
(1) Ich habe an dem Thema 751 74.4 75.6 744 70.4 77.0 57.7 81.6 81.1 83.2 84.6 76.8 747 70.5
kein oder ein geringeres
Interesse
(2) Mein Interesse an Themen 16.9 16.3 16.6 17.1 21.0 18.0 24.2 14.3 10.1 11.6 10.1 16.8 16.7 19.8
wie Yoga oder Meditation ist
unveréandert konstant
(3) Ich habe ein zunehmend 7.6 8.8 7.3 8.5 8.6 4.1 15.9 4.1 8.9 5.2 5.4 6.5 7.9 9.1
starkeres Interesse an dem
Thema
Differenz (3-1) -67.5 -65.6 -68.2 -65.9 -61.7 -72.9 -41.8 -77.5 -72.2 -78.0 -79.2 -70.3 -66.8 -61.4
WeiB nicht 0.2 0.3 - - - 1.0 - - - - - - 0.4 0.1
Keine Angabe 0.2 0.1 0.6 - - - 2.3 - - - - - 0.4 0.4
Summe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




Tabelle 2: Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation . . Seite 7
Wie hat sich in den letzten 12 Monaten ihr Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation entwickelt?

Berufstéatigkeit des
Total Befragten Personen im Haushalt Haushaltsnettoeinkommen (EURO)
1 Per- 2 Per- 3 Per- 4+ Per- 1000 - u. 1500 - u. 2000 - u.
ja nein son sonen sonen sonen -u. 1000 1500 2000 2500 2500 +

Basis (=100%) 1000 525 475 204 370 192 234 127 154 164 121 262

% % % % Y% % % % % % % %
(1) Ich habe an dem Thema 75.1 77.4 72.6 73.8 75.2 79.7 72.4 81.9 72.6 76.6 76.4 71.3
kein oder ein geringeres
Interesse
(2) Mein Interesse an Themen 16.9 15.0 18.9 18.5 16.2 14.5 18.5 9.0 14.5 16.1 18.9 215
wie Yoga oder Meditation ist
unverandert konstant
(3) Ich habe ein zunehmend 7.6 7.2 8.1 71 8.4 5.5 8.4 7.8 12.1 7.3 4.7 6.8
starkeres Interesse an dem
Thema
Differenz (3-1) -67.5 -70.3 -64.5 -66.6 -66.8 -74.2 -64.1 -74.2 -60.5 -69.4 -71.7 -64.5
Weif3 nicht 0.2 0.4 - - - 0.2 0.6 0.4 0.9 - - -
Keine Angabe 0.2 0 0.4 0.6 0.2 - 0.1 0.9 - - - 0.4
Summe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




Tabelle 2: Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation Seite 8
Wie hat sich in den letzten 12 Monaten ihr Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation entwickelt?

Sonderkopf
Total Berufstatus
Unternehmer/
leitender Angestellter/ Angestellter/
leitender Beamter eamter Rentner Schuler/ Student Sonstiges
Basis (=100%) 1000 76 308 298 116 192
% % % % % %
(1) Ich habe an dem Thema 751 80.4 77.0 74.7 66.3 74.9
kein oder ein geringeres
Interesse
(2) Mein Interesse an Themen 16.9 11.5 16.6 17.8 23.0 15.0
wie Yoga oder Meditation ist
unverandert konstant
(8) Ich habe ein zunehmend 7.6 7.8 5.8 6.8 10.7 10.1
starkeres Interesse an dem
Thema
Differenz (3-1) -67.5 -72.7 -71.2 -67.9 -55.6 -64.9
Weif3 nicht 0.2 - 0.6 - - -
Keine Angabe 0.2 0.3 - 0.7 - -
Summe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




Tabelle 3: Praktizierung von Techniken wie Yoga oder Meditation Seite 9
Praktizieren Sie oder beabsichtigen Sie Techniken wie Yoga oder Meditation in den ndchsten 12 Monaten stérker zu praktizieren?

Total Total Geschlecht Alter Schulbildung des Befragten
Volks Volks mittl.
14-29 30-39 40-49 50-59 60+ ohne mit Bild.
West Ost M w Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lehre Lehre Absch  Abi, Uni  Schuler
Basis (=100%) 1000 802 198 484 516 210 156 188 145 301 65 354 334 188 59
% % % % % % % % % % % % Y% % %
(1) Praktiziere Techniken wie 78.9 78.1 82.2 85.8 72.3 81.4 75.4 82.0 79.1 76.8 83.0 83.8 78.3 70.7 73.9
Yoga oder Meditation nicht
(2) Praktiziere Techniken wie 14.5 14.6 13.9 10.1 18.6 12.4 15.2 13.7 11.2 17.6 11.6 10.1 15.9 20.9 15.7

Yoga oder Meditation
unverandert wie bisher

(3) Praktiziere Techniken wie 5.2 5.7 3.0 2.7 75 5.2 8.2 2.6 8.6 3.5 - 4.0 5.4 8.0 7.4
Yoga oder Meditation in
zunehmendem MafB3

Differenz (3-1) -73.7 -72.4 -79.1 -83.1 -64.9 -76.2 -67.2 -79.4 -70.6 -73.3 -83.0 -79.8 -72.9 -62.7 -66.6
Weif3 nicht 0.5 0.3 0.9 0.2 0.7 0.9 1.2 - - 0.2 - 0.4 0.1 0.5 3.0
Keine Angabe 1.0 1.3 - 1.2 0.9 - - 1.8 1.1 1.8 5.5 1.7 0.2 - -
Summe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




Tabelle 3: Praktizierung von Techniken wie Yoga oder Meditation Seite 10
Praktizieren Sie oder beabsichtigen Sie Techniken wie Yoga oder Meditation in den ndchsten 12 Monaten stérker zu praktizieren?

Total Nielsengebiete BIK-RegionsgréBenklassen (in Tausend)
5b.u. 20b.u. 100b.u. 500 und

| Il Illa Illb v Va+Vb \ Vil b.u. 5 20 100 500 mehr

Basis (=100%) 1000 161 213 134 123 148 40 91 90 53 85 228 319 315
% % % % % % % % % % % % % %

(1) Praktiziere Techniken wie 78.9 77.9 79.3 79.2 76.0 80.4 61.0 83.3 84.0 83.4 89.4 80.1 78.6 74.6
Yoga oder Meditation nicht
(2) Praktiziere Techniken wie 14.5 12.7 13.6 15.9 17.1 13.8 24.8 11.3 13.7 7.8 75 14.6 14.6 17.3

Yoga oder Meditation
unverandert wie bisher

(3) Praktiziere Techniken wie 5.2 7.4 4.0 4.9 6.0 4.7 12.4 3.5 2.2 4.7 1.0 4.6 54 6.6
Yoga oder Meditation in
zunehmendem Maf3

Differenz (3-1) -73.7 -70.4 -75.3 -74.3 -70.0 -75.7 -48.7 -79.8 -81.8 -78.7 -88.3 -75.5 -73.3 -68.1
WeiB nicht 0.5 0.5 - - 0.9 - 1.9 2.0 - - 2.1 0.4 0.1 0.5
Keine Angabe 1.0 1.5 3.1 - - 1.1 - - - 4.0 - 0.3 1.3 1.0
Summe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




Tabelle 3: Praktizierung von Techniken wie Yoga oder Meditation Seite 11
Praktizieren Sie oder beabsichtigen Sie Techniken wie Yoga oder Meditation in den ndchsten 12 Monaten stérker zu praktizieren?

Berufstéatigkeit des
Total Befragten Personen im Haushalt Haushaltsnettoeinkommen (EURO)
1 Per- 2 Per- 3 Per- 4+ Per- 1000 - u. 1500 - u. 2000 - u.
ja nein son sonen sonen sonen -u. 1000 1500 2000 2500 2500 +
Basis (=100%) 1000 525 475 204 370 192 234 127 154 164 121 262
% % % % % % % % % % % %

(1) Praktiziere Techniken wie 78.9 80.3 77.3 76.2 80.7 81.1 76.4 78.7 76.1 84.6 81.3 77.2
Yoga oder Meditation nicht

(2) Praktiziere Techniken wie 14.5 13.0 16.1 15.6 15.8 111 141 15.0 15.7 7.4 15.9 16.4

Yoga oder Meditation
unverandert wie bisher

(3) Praktiziere Techniken wie 5.2 5.2 5.1 59 3.2 6.3 6.6 2.7 5.5 7.9 2.8 6.2
Yoga oder Meditation in
zunehmendem MafB3

Differenz (3-1) -73.7 -75.1 -72.2 -70.3 -77.5 -74.8 -69.8 -76.0 -70.5 -76.7 -78.4 -71.0
Weif3 nicht 0.5 0.5 0.4 - - 0.6 1.4 0.4 0.7 0.1 - 0.3
Keine Angabe 1.0 0.9 1.2 2.3 0.2 0.8 1.4 3.2 2.0 - - -
Summe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




Tabelle 3: Praktizierung von Techniken wie Yoga oder Meditation Seite 12
Praktizieren Sie oder beabsichtigen Sie Techniken wie Yoga oder Meditation in den ndchsten 12 Monaten stérker zu praktizieren?

Sonderkopf
Total Berufstatus
Unternehmer/
leitender Angestellter/ Angestellter/
leitender Beamter eamter Rentner Schuler/ Student Sonstiges
Basis (=100%) 1000 76 308 298 116 192
% % % % % %

(1) Praktiziere Techniken wie 78.9 81.6 81.3 79.3 73.6 75.3
Yoga oder Meditation nicht

(2) Praktiziere Techniken wie 14.5 12.1 12.6 15.1 16.0 17.3

Yoga oder Meditation
unverandert wie bisher

(3) Praktiziere Techniken wie 5.2 4.7 5.4 3.7 8.9 5.2
Yoga oder Meditation in
zunehmendem Maf3

Differenz (3-1) -73.7 -76.9 -76.0 -75.6 -64.7 -70.1
Weif3 nicht 0.5 1.3 0.2 - 1.5 0.6
Keine Angabe 1.0 0.3 0.5 1.9 - 1.6
Summe 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




Tabelle 4: Griinde flr Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation Seite 13
Warum interessieren Sie die Themen Yoga oder Meditation? Welche der folgenden Griinde sind lhnen besonders wichtig?

Total Total Geschlecht Alter Schulbildung des Befragten
Volks Volks mittl.
14-29 30-39 40-49 50-59 60+ ohne mit Bild.
West Ost M w Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lehre Lehre Absch  Abi, Uni  Schuler
Basis (=100%) 1000 802 198 484 516 210 156 188 145 301 65 354 334 188 59
% % % % % % % % % % % % % % %
positive Effekte beim Abbau 411 41.0 411 33.6 48.1 48.5 41.6 36.5 39.4 39.2 30.9 37.2 39.1 46.7 69.3

von Stress

gesundheitlich positive Effekte, 40.8 39.3 47.0 34.5 46.8 41.8 36.7 39.5 445 41.4 43.0 415 38.0 39.8 53.9
z.B. bei Rickenproblemen

mental positive Auswirkungen 39.5 39.7 38.4 32.4 46.1 45.0 40.1 30.0 41.2 40.3 36.0 36.5 36.6 44.4 61.7
wie geistige Ruhe, innere Kraft
oder gesteigerte
Konzentrationsfahigkeit

positive korperliche Effekte wie 37.3 36.7 39.7 30.3 43.9 36.4 36.4 31.5 38.1 4.7 34.3 35.7 36.8 36.2 56.3
Steigerung der Flexibilitat,
Muskeldehnung oder -kréftigung

positive Effekte beim Austben 13.8 13.6 14.7 13.3 14.3 17.4 12.6 11.4 11.6 14.4 13.8 14.3 11.9 13.3 234
meiner Hobbies, z.B. beim Golf

Ich interessiere mich nicht fur 43.7 44.2 41.8 50.0 37.9 42.2 46.6 47.4 441 40.8 45.3 45.0 48.3 39.2 22.5
Yoga oder Meditation

WeiB nicht 0.8 0.9 0.6 0.8 0.9 2.1 1.4 0.6 0.3 - - 0.2 1.4 1.4 -
Keine Angabe 2.5 2.6 25 2.8 2.3 0.6 4.8 4.8 2.0 1.6 - 25 2.8 3.9 -
Summe 219.5 217.9 226.0 197.6 240.2 234.1 220.3 201.8 221.2 219.3 203.3 212.8 215.0 224.8 287.1

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




Tabelle 4: Griinde flr Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation Seite 14
Warum interessieren Sie die Themen Yoga oder Meditation? Welche der folgenden Griinde sind lhnen besonders wichtig?

Total Nielsengebiete BIK-RegionsgréBenklassen (in Tausend)
5b.u. 20b.u. 100b.u. 500 und
| Il Illa Illb v Va+Vb \ Vil b.u. 5 20 100 500 mehr
Basis (=100%) 1000 161 213 134 123 148 40 91 90 53 85 228 319 315
% % % % % % % % % % % % % %
positive Effekte beim Abbau 41.1 41.2 35.4 35.6 48.1 45.0 50.8 425 40.3 53.1 22.0 39.2 45.6 40.9

von Stress

gesundheitlich positive Effekte, 40.8 46.3 33.4 37.0 42.9 36.7 50.6 39.2 55.9 63.9 24.0 38.0 42.6 41.8
z.B. bei Ruckenproblemen

mental positive Auswirkungen 39.5 41.7 33.2 31.8 48.3 43.1 51.1 37.0 40.8 51.6 25.8 37.8 42.2 39.5
wie geistige Ruhe, innere Kraft
oder gesteigerte
Konzentrationsfahigkeit

positive korperliche Effekte wie 37.3 44.6 27.5 29.8 39.1 43.1 44.0 42.3 38.6 45.7 25.0 33.6 40.2 39.0
Steigerung der Flexibilitat,
Muskeldehnung oder -kréftigung

positive Effekte beim Ausiiben 13.8 9.2 9.0 13.5 16.6 17.8 24.8 14.0 18.1 241 10.2 9.8 13.1 16.6
meiner Hobbies, z.B. beim Golf

Ich interessiere mich nicht fur 43.7 44.2 48.2 51.8 32.8 43.9 32.9 48.4 34.8 30.7 58.8 47.3 43.3 39.7
Yoga oder Meditation

Weif3 nicht 0.8 0.2 0.5 - 3.2 1.1 3.2 - - - - 0.4 0.5 1.8

Keine Angabe 2.5 3.7 2.0 25 3.9 1.5 1.9 3.2 1.5 - 1.7 2.7 1.9 3.7

Summe 219.5 231.1 189.3 202.0 234.8 232.3 259.3 226.7 230.1 269.1 167.5 208.9 229.5 222.9

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




Tabelle 4: Griinde flr Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation

Warum interessieren Sie die Themen Yoga oder Meditation? Welche der folgenden Griinde sind lhnen besonders wichtig?

M

> infratest

Basis (=100%)

positive Effekte beim Abbau
von Stress

gesundheitlich positive Effekte,
z.B. bei Rickenproblemen

mental positive Auswirkungen
wie geistige Ruhe, innere Kraft
oder gesteigerte
Konzentrationsfahigkeit

positive korperliche Effekte wie
Steigerung der Flexibilitat,
Muskeldehnung oder -kréftigung

positive Effekte beim Ausiiben
meiner Hobbies, z.B. beim Golf

Ich interessiere mich nicht flr
Yoga oder Meditation

Weif nicht
Keine Angabe

Summe

Berufstéatigkeit des
Total Befragten Personen im Haushalt Haushaltsnettoeinkommen (EURO)
1 Per- 2 Per- 3 Per- 4+ Per- 1000 - u. 1500 - u. 2000 - u.
ja nein son sonen sonen sonen -u. 1000 1500 2000 2500 2500 +

1000 525 475 204 370 192 234 127 154 164 121 262

% % % % % % % % % % % %
41.1 39.2 43.2 38.4 39.8 40.4 45.9 37.7 46.7 39.2 32.5 43.7
40.8 40.7 41.0 42.5 39.2 40.1 42.6 441 441 40.6 40.4 421
39.5 36.7 42.5 35.4 39.6 39.7 42.5 32.2 42.1 36.1 43.6 42.3
37.3 33.9 411 32.6 37.4 36.8 417 34.0 47.0 35.8 33.8 38.1
13.8 12.4 15.3 12.1 14.6 13.9 13.8 13.1 18.5 11.1 15.1 10.3
43.7 45.6 41.6 45.0 44.4 41.2 43.6 42.7 40.7 46.1 43.0 42.0

0.8 1.4 0.2 0.4 1.0 1.3 0.6 - 1.5 - 1.1 1.4
25 3.9 1.1 2.7 2.6 3.0 2.0 2.7 0.1 6.0 3.0 1.8
219.5 213.8 225.9 209.2 218.6 216.3 232.7 206.5 240.7 214.9 2125 221.6

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

Seite 15



Tabelle 4: Griinde flr Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation
Warum interessieren Sie die Themen Yoga oder Meditation? Welche der folgenden Griinde sind lhnen besonders wichtig?

M

> infratest

Basis (=100%)

positive Effekte beim Abbau
von Stress

gesundheitlich positive Effekte,
z.B. bei Rickenproblemen

mental positive Auswirkungen
wie geistige Ruhe, innere Kraft
oder gesteigerte
Konzentrationsféhigkeit

positive kérperliche Effekte wie
Steigerung der Flexibilitat,
Muskeldehnung oder -kréaftigung

positive Effekte beim Ausiben
meiner Hobbies, z.B. beim Golf

Ich interessiere mich nicht fur
Yoga oder Meditation

Weif3 nicht
Keine Angabe

Summe

Seite 16
Sonderkopf

Total Berufstatus
Unternehmer/
leitender Angestellter/ Angestellter/
leitender Beamter eamter Rentner Schuler/ Student Sonstiges

1000 76 308 298 116 192

% % % % % %
411 37.9 40.2 36.3 59.4 39.6
40.8 43.5 40.0 39.6 48.3 38.2
39.5 32.2 38.3 37.7 53.5 39.5
37.3 29.2 32.8 37.9 48.1 39.9
13.8 5.6 10.9 12.9 20.7 18.8
43.7 46.5 44.8 44.3 32.7 46.4
0.8 21 1.5 - 0.7 0.7
2.5 3.0 4.3 1.4 0.6 2.6
219.5 200.1 212.8 210.1 264.1 225.7

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009



SOZIO - DEMOGRAPHIE Seite 17

Total Total Geschlecht Alter Schulbildung des Befragten
Volks Volks mittl.
14-29 30-39 40-49 50-59 60+ ohne mit Bild.
West Ost M W Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lehre Lehre Absch  Abi, Uni  Schiler

Basis (=100%) 1000 802 198 484 516 210 156 188 145 301 65 354 334 188 59

% % % % % % % % % % % % % % %
Geschlecht
Manner 48.4 48.6 47.7 100.0 - 51.4 45.2 54.7 425 47.0 19.3 53.1 46.2 58.6 32.6
Frauen 51.6 51.4 52.3 - 100.0 48.6 54.8 45.3 57.5 53.0 80.7 46.9 53.8 1.4 67.4
Alter
14-19 Jahre 8.1 8.0 8.7 6.6 9.6 38.6 - - - - 3.7 0.4 5.4 2.6 93.3
20-29 Jahre 12.9 12.8 13.5 15.7 10.2 61.4 - - - - 4.6 7.6 14.2 25.4 6.7
30-39 Jahre 15.6 15.9 14.6 14.6 16.6 - 100.0 - - - 10.0 13.5 19.5 19.4 -
40-49 Jahre 18.8 18.7 18.9 21.2 16.5 - - 100.0 - - 225 19.6 221 15.8 -
50-59 Jahre 14.5 14.7 13.8 12.7 16.2 - - - 100.0 - 10.1 18.8 15.4 11.0 -
60-69 Jahre 15.2 14.7 16.8 15.1 15.2 - - - - 50.4 15.8 19.2 14.1 13.9 -
70+ Jahre 14.9 15.2 13.7 14.0 15.8 - - - - 49.6 33.5 20.9 9.3 11.9 -
Schulbildun,
Volksschule ohne Lehre 6.5 6.4 7.2 2.6 10.2 2.6 4.2 7.8 4.5 10.7 100.0 - - - -
Volksschule mit Lehre 35.4 35.3 35.8 38.8 32.2 13.3 30.7 36.9 45.9 47.2 - 100.0 - - -
vAvg_itterbiIdende Schule, ohne 334 334 33.5 31.9 34.9 31.2 41.8 394 35.4 26.0 - - 100.0 - -

itur

Abitur, Studium 18.8 19.5 15.8 22.7 151 25.0 23.3 15.8 14.2 16.1 - - - 100.0 -
Schiler 5.9 5.4 7.6 3.9 7.7 27.9 - - - - - - - - 100.0
Berufstétigkeit
berufst. einschlief3l. 52.5 52.0 54.5 60.1 45.2 41.4 86.6 90.6 69.8 10.3 384 53.7 60.9 56.5 -
vortbergehend arbeitslos
nicht berufstatig (Rentner, 47.5 48.0 455 39.9 54.8 58.6 13.4 9.4 30.2 89.7 61.6 46.3 39.1 43.5 100.0
Auszubildende, Schiller,
Studenten usw.)

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




SOZIO - DEMOGRAPHIE Seite 18

Total Nielsengebiete BIK-RegionsgréBenklassen (in Tausend)
5b.u. 20b.u. 100b.u. 500 und
| Il llla b v Va+Vb \ Vil b.u. 5 20 100 500 mehr

Basis (=100%) 1000 161 213 134 123 148 40 91 90 53 85 228 319 315

% % % % % % % % % % % % % %
Geschlecht
Méanner 48.4 48.4 48.0 48.5 48.5 48.5 48.2 49.0 48.5 46.5 61.8 44.5 48.7 47.7
Frauen 51.6 51.6 52.0 51.5 51.5 51.5 51.8 51.0 51.5 53.5 38.2 55.5 51.3 52.3
Alter
14-19 Jahre 8.1 7.7 8.1 7.7 8.6 8.1 7.0 8.9 8.4 10.0 11.5 9.2 5.4 8.9
20-29 Jahre 12.9 12.6 121 12.4 13.2 13.1 15.4 13.3 13.6 8.6 10.0 15.7 13.7 11.6
30-39 Jahre 15.6 16.3 15.9 15.7 16.1 16.3 16.0 13.6 13.5 16.7 22.3 14.2 14.0 16.3
40-49 Jahre 18.8 18.4 18.6 18.8 18.7 19.1 18.5 19.9 18.1 15.1 18.3 23.0 18.4 16.8
50-59 Jahre 14.5 14.2 14.5 14.8 13.9 14.6 14.7 15.2 14.8 18.4 13.1 14.2 16.8 12.1
60-69 Jahre 15.2 15.6 15.0 14.9 14.5 14.3 15.9 15.6 16.3 23.9 12.4 11.9 15.1 16.9
70+ Jahre 14.9 15.0 15.6 15.6 14.9 145 124 135 15.4 7.4 12,5 11.9 16.7 17.3
Schulbildung
Volksschule ohne Lehre 6.5 7.5 6.1 4.8 53 8.8 2.8 7.2 7.4 13.4 5.7 8.3 6.7 4.2
Volksschule mit Lehre 35.4 36.7 37.9 32.7 27.8 40.7 23.7 27.8 45.6 45.0 47.7 33.1 39.4 28.0
vAvgiterbiIdende Schule, ohne 334 31.9 28.8 38.7 36.4 34.0 35.7 38.0 28.8 19.5 32.1 31.1 32.7 38.6

itur

Abitur, Studium 18.8 19.3 222 15.6 24.6 12.3 33.1 17.6 12.0 13.0 6.0 19.0 171 24.8
Schuler 5.9 4.5 5.0 8.2 5.8 4.2 4.8 9.5 6.3 9.2 8.4 8.5 4.1 4.5
Berufstétigkeit
berufst. einschlief3l. 52.5 52.3 50.5 51.7 52.8 53.0 55.3 56.1 52.2 53.7 52.3 52.6 53.8 50.9
vorubergehend arbeitslos
nicht berufstétig (Rentner, 47.5 47.7 495 48.3 47.2 47.0 447 43.9 47.8 46.3 47.7 47.4 46.2 491
Auszubildende, Schiiler,
Studenten usw.)

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009
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Berufstéatigkeit des
Total Befragten Personen im Haushalt Haushaltsnettoeinkommen (EURO)
1Per-  2Per- 3 Per- 4+ Per- 1000 - u. 1500 - u. 2000 - u.
ja nein son sonen sonen sonen -u.1000 1500 2000 2500 2500 +

Basis (=100%) 1000 525 475 204 370 192 234 127 154 164 121 262

% % % % % % % % % % % %
Geschlecht
Méanner 48.4 55.5 40.6 41.0 54.4 48.7 45.3 33.9 52.8 38.6 59.1 59.6
Frauen 51.6 44.5 59.4 59.0 45.6 51.3 54.7 66.1 47.2 61.4 40.9 40.4
Alter
14-19 Jahre 8.1 0.7 16.3 2.4 0.7 11.1 22.4 5.0 4.6 2.9 45 6.4
20-29 Jahre 12.9 15.9 9.6 13.9 7.3 19.4 15.6 16.4 11.7 12.3 15.4 12.4
30-39 Jahre 15.6 25.7 4.4 10.8 11.5 20.3 224 10.0 141 19.4 13.6 20.3
40-49 Jahre 18.8 32.4 3.7 14.0 13.1 26.2 25.8 11.0 17.9 22.1 13.6 23.6
50-59 Jahre 145 19.3 9.2 13.3 18.0 13.3 11.0 8.2 12.6 18.5 18.8 19.1
60-69 Jahre 15.2 5.7 25.6 16.5 27.3 5.8 25 17.6 16.9 16.5 15.8 11.6
70+ Jahre 14.9 0.2 31.2 29.2 221 4.0 0.2 31.9 22.3 8.2 18.3 6.6
Schulbildun
Volksschule ohne Lehre 6.5 4.8 8.5 13.9 4.3 5.2 4.9 15.0 41 7.9 5.6 3.1
Volksschule mit Lehre 35.4 36.2 34.5 39.3 43.5 28.2 25.0 47.3 49.9 40.8 34.6 24.3
vAvg_igerbildende Schule, ohne 334 38.8 275 27.7 32.6 37.6 36.3 245 32.0 34.9 38.5 38.5

itur

Abitur, Studium 18.8 20.2 17.2 18.4 19.4 19.9 17.3 10.9 11.8 14.5 18.7 30.0
Schler 5.9 - 12.3 0.7 0.2 9.1 16.6 2.4 2.2 2.0 2.6 4.1
Berufstétigkeit
berufst. einschlieBl. 52.5 100.0 - 41.8 46.7 65.9 59.8 34.1 46.3 60.7 48.7 70.5
vorubergehend arbeitslos
nicht berufstatig (Rentner, 47.5 - 100.0 58.2 53.3 34.1 40.2 65.9 53.7 39.3 51.3 29.5
Auszubildende, Schler,
Studenten usw.)

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009
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Sonderkopf
Total Berufstatus
Unternehmer/
leitender Angestellter/ Angestellter/
leitender Beamter eamter Rentner Schiler/ Student Sonstiges

Basis (=100%) 1000 76 308 298 116 192

% % % % % %
Geschlecht
Manner 48.4 79.3 51.9 44.7 41.2 41.9
Frauen 51.6 20.7 48.1 55.3 58.8 58.1
Alter
14-19 Jahre 8.1 - 1.0 0.9 63.5 0.9
20-29 Jahre 12.9 14.4 14.9 1.0 34.1 15.4
30-39 Jahre 15.6 221 27.3 1.6 24 23.7
40-49 Jahre 18.8 29.2 33.5 2.0 - 29.2
50-59 Jahre 14.5 28.3 171 8.8 - 214
60-69 Jahre 15.2 5.6 6.0 38.3 - 7.4
70+ Jahre 14.9 0.5 0.2 47.4 - 2.1
Schulbildun
Volksschule ohne Lehre 6.5 2.4 3.7 11.3 241 8.1
Volksschule mit Lehre 35.4 30.2 33.8 46.6 4.5 39.5
weiterbildende Schule, ohne 33.4 34.7 43.9 28.8 15.3 35.3
Abitur
Abitur, Studium 18.8 32.7 18.6 134 27.7 17.2
Schiler 5.9 - - - 50.4 -
Berufstiétigkeit
berufst. einschlieB3l. 52.5 100.0 100.0 - - 71.6
vorlibergehend arbeitslos
nicht berufstatig (Rentner, 47.5 - - 100.0 100.0 28.4
Auszubildende, Schiler,
Studenten usw.)
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Total Total Geschlecht Alter Schulbildung des Befragten
Volks Volks mittl.
14-29 30-39 40-49 50-59 60+ ohne mit Bild.
West Ost M W Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lehre Lehre Absch  Abi, Uni  Schiler
Basis (=100%) 1000 802 198 484 516 210 156 188 145 301 65 354 334 188 59
% % % % % % % % % % % % % % %
HaushaltsgréBe
Eine Person 20.4 18.7 271 17.2 23.3 15.8 141 15.2 18.7 30.9 43.2 22.6 16.9 20.0 2.6
Zwei Personen 37.0 36.3 40.1 41.6 32.7 141 27.3 25.8 46.0 60.8 241 455 36.1 38.2 1.4
Drei Personen 19.2 18.8 20.6 19.3 19.1 27.7 24.9 26.7 17.5 6.2 15.3 15.3 215 20.3 29.7
Vier Personen und mehr 23.4 26.2 12.2 21.9 24.9 42.4 33.7 32.3 17.8 2.1 17.4 16.5 255 215 66.3
Haushaltsnettoeinkommen
- unter 1.000 EURO 12.7 8.4 30.1 8.9 16.3 12.9 8.1 7.5 7.2 20.9 29.1 17.0 9.3 7.4 5.1
1.000 - unter 1.500 EURO 15.4 15.8 141 16.8 141 11.9 13.9 14.7 13.3 20.1 9.6 21.8 14.8 9.7 5.9
1.500 - unter 2.000 EURO 16.4 17.2 12.8 13.0 19.5 11.8 20.4 19.3 20.8 13.4 19.6 18.9 171 12.7 5.5
2.000 - unter 2.500 EURO 121 12.5 10.2 14.7 9.6 11.5 10.5 8.7 15.6 13.6 10.3 11.8 13.9 12.0 5.3
2.500 - unter 3.000 EURO 9.0 9.8 5.4 11.2 6.8 2.0 19.7 10.8 13.3 5.0 5.2 8.5 11.6 9.3 -
3.000 + 17.2 18.3 12.8 21.0 13.7 21.4 14.4 22.2 21.2 10.8 7.3 9.5 18.6 32.5 18.4
keine Angabe 17.2 17.9 14.5 14.3 20.0 28.4 13.0 16.8 8.6 16.0 18.8 12.6 14.8 16.5 59.9
BIK-RegionsgréBenklassen
-u. 5.000 5.3 4.2 9.5 5.1 5.5 4.6 5.6 4.3 6.7 5.5 10.8 6.7 3.1 3.6 8.3
5.000 -u. 20.000 8.5 8.3 9.2 10.8 6.3 8.7 12.1 8.3 7.6 7.0 7.4 11.4 8.1 2.7 12.1
20.000 -u. 100.000 22.8 20.3 33.1 21.0 24.6 27.0 20.8 28.0 22.4 18.0 29.1 21.4 21.2 23.1 33.2
100.000 - u. 500.000 31.9 33.9 24.0 32.1 31.7 28.9 28.5 31.2 37.0 33.7 32.7 35.6 31.2 29.0 22.3
500.000 und mehr 31.5 33.3 24.3 31.0 31.9 30.7 33.0 28.2 26.3 35.8 20.0 24.9 36.3 41.5 24.2
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Total Nielsengebiete BIK-RegionsgréBenklassen (in Tausend)
5b.u.  20b.u. 100b.u. 500 und
| Il llla b v Va+Vb Vi \Yl b.u. 5 20 100 500 mehr
Basis (=100%) 1000 161 213 134 123 148 40 91 90 53 85 228 319 315
% % % % % % % % % % % % % %
HaushaltsgréBe
Eine Person 20.4 211 21.9 16.5 19.5 9.2 29.8 24.3 32.7 14.4 16.7 18.5 20.2 23.9
Zwei Personen 37.0 441 345 29.5 33.3 38.7 46.8 38.3 38.3 43.9 36.1 29.5 39.0 39.5
Drei Personen 19.2 14.4 12.8 30.9 22.8 18.5 13.0 221 20.9 30.5 19.3 24.4 18.1 14.4
Vier Personen und mehr 23.4 20.3 30.8 23.1 24.3 33.6 10.4 15.4 8.1 11.2 27.8 27.6 22.6 22.1
Haushaltsnettoeinkommen
- unter 1.000 EURO 12.7 8.5 6.5 13.4 10.6 4.5 18.3 22.3 38.2 13.3 9.7 12.9 155 10.5
1.000 - unter 1.500 EURO 15.4 17.0 18.1 14.8 12.7 11.4 30.2 15.3 11.2 8.6 20.7 13.8 17.7 141
1.500 - unter 2.000 EURO 16.4 22.7 13.7 18.0 12.9 19.6 11.9 171 9.7 23.1 12.1 18.3 19.1 12.2
2.000 - unter 2.500 EURO 121 11.3 17.3 124 4.9 138.0 12.0 9.5 11.4 6.2 57 15.2 8.9 15.7
2.500 - unter 3.000 EURO 9.0 7.8 9.9 6.5 12.3 14.2 1.4 5.8 6.1 9.1 17.4 4.4 9.8 9.2
3.000 + 17.2 15.4 16.9 19.7 25.4 16.3 18.3 15.7 9.0 10.2 14.5 20.4 15.6 18.5
keine Angabe 17.2 17.4 17.7 15.3 21.2 211 7.9 14.2 14.4 29.6 19.8 15.0 13.4 19.9
BIK-RegionsgréBenklassen
-u.  5.000 5.3 4.4 - 7.9 4.5 7.3 - 10.8 9.9 100.0 - - - -
5.000 -u. 20.000 8.5 7.7 4.7 12.9 10.7 9.3 - 111 8.9 - 100.0 - - -
20.000 - u. 100.000 22.8 18.4 25.7 16.7 21.0 20.6 - 36.5 35.8 - - 100.0 - -
100.000 - u. 500.000 31.9 31.3 37.3 38.4 37.6 29.8 - 31.9 20.5 - - - 100.0 -
500.000 und mehr 31.5 38.2 32.3 241 26.3 33.0 100.0 9.6 24.8 - - - - 100.0
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Berufstéatigkeit des
Total Befragten Personen im Haushalt Haushaltsnettoeinkommen (EURO)
1 Per- 2 Per- 3 Per- 4+ Per- 1000 - u. 1500 - u. 2000 - u.
ja nein son sonen sonen sonen -u.1000 1500 2000 2500 2500 +
Basis (=100%) 1000 525 475 204 370 192 234 127 154 164 121 262
% % % % % % % % % % % %
HaushaltsgréBe
Eine Person 20.4 16.2 25.0 100.0 - - - 62.5 26.7 141 20.5 6.9
Zwei Personen 37.0 33.0 41.5 - 100.0 - - 27.3 37.5 39.2 41.2 39.7
Drei Personen 19.2 241 13.7 - - 100.0 - 4.4 18.8 25.9 23.9 18.3
Vier Personen und mehr 23.4 26.7 19.8 - - - 100.0 58 17.0 20.8 14.4 35.1
Haushaltsnettoeinkommen
- unter 1.000 EURO 12.7 8.3 17.6 39.0 9.4 2.9 3.1 100.0 - - - -
1.000 - unter 1.500 EURO 15.4 13.6 17.4 20.2 15.6 15.1 11.2 - 100.0 - - -
1.500 - unter 2.000 EURO 16.4 18.9 13.5 11.3 17.3 22.1 145 - - 100.0 - -
2.000 - unter 2.500 EURO 121 11.2 13.0 121 134 15.0 7.4 - - - 100.0 -
2.500 - unter 3.000 EURO 9.0 13.0 4.5 3.4 10.3 11.2 9.9 - - - - 34.2
3.000 + 17.2 222 11.8 5.5 17.8 13.8 29.3 - - - - 65.8
keine Angabe 17.2 12.8 22.2 8.5 16.1 19.8 245 - - - - -
BIK-RegionsgréBenklassen
-u.  5.000 5.3 5.4 5.1 3.7 6.3 8.4 25 5.5 2.9 7.5 2.7 3.9
5.000 -u. 20.000 8.5 8.4 8.5 6.9 8.3 8.6 10.1 6.5 11.4 6.3 4.0 10.3
20.000 - u. 100.000 22.8 229 22.8 20.7 18.2 29.1 26.9 23.2 20.4 255 28.9 21.6
100.000 - u. 500.000 31.9 32.7 31.0 31.7 33.7 30.1 30.8 38.8 36.5 37.3 235 31.0
500.000 und mehr 31.5 30.5 32.6 37.0 33.6 23.8 29.7 26.0 28.8 234 40.9 33.3

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009

M

> infratest




SOZIO - DEMOGRAPHIE

M

> infratest

Basis (=100%)

HaushaltsgréBe

Eine Person

Zwei Personen

Drei Personen

Vier Personen und mehr

Haushaltsnettoeinkommen

- unter 1.000 EURO
1.000 - unter 1.500 EURO
1.500 - unter 2.000 EURO
2.000 - unter 2.500 EURO
2.500 - unter 3.000 EURO
3.000 +
keine Angabe

BIK-RegionsgréBenklassen
-u.  5.000
5.000 -u. 20.000
20.000 -u. 100.000
100.000 - u. 500.000
500.000 und mehr

Total Berufstatus
Unternehmer/
leitender Angestellter/ Angestellter/
leitender Beamter eamter Rentner Schiler/ Student Sonstiges

1000 76 308 298 116 192

% % % % % %
20.4 16.4 16.3 34.7 9.9 13.6
37.0 29.6 33.9 54.1 9.8 35.0
19.2 20.4 26.2 9.3 26.2 19.3
234 33.6 23.6 1.9 54.2 32.1
12.7 1.3 9.8 20.6 11.7 9.6
15.4 11.6 11.7 20.8 12.4 16.4
16.4 3.4 18.9 15.4 10.0 231
12.1 10.8 12.5 15.2 4.8 12.0
9.0 10.4 14.7 4.9 1.5 10.5
17.2 52.0 21.2 7.5 19.8 11.3
17.2 10.5 11.3 15.7 39.8 17.0
5.3 2.0 5.8 5.3 6.2 5.4
8.5 10.3 6.1 8.2 9.9 10.8
22.8 18.7 24.8 20.8 29.8 214
31.9 31.4 34.1 34.3 21.2 29.0
31.5 37.5 29.3 31.3 329 33.3

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009
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Total Total Geschlecht Alter Schulbildung des Befragten
Volks Volks mittl.
14-29 30-39 40-49 50-59 60+ ohne mit Bild.
West Ost M W Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lehre Lehre Absch  Abi, Uni  Schiler

Basis (=100%) 1000 802 198 484 516 210 156 188 145 301 65 354 334 188 59

% % % % % % % % % % % % % % %
Lédndergebiete West
Nielsen |
Schleswig-Holstein 3.5 4.4 - 4.0 3.0 3.0 5.5 2.7 2.7 3.7 4.6 4.2 3.0 3.9 -
Hamburg 2.0 2.5 - 2.7 14 3.0 1.8 - 0.6 3.3 - 1.3 3.0 2.9 -
Niedersachsen 9.8 12.2 - 9.0 10.5 9.2 7.5 13.0 11.2 8.7 11.6 104 8.4 9.7 12.5
Bremen 0.8 1.0 - 0.4 1.2 0.4 2.0 0 1.3 0.6 24 0.8 1.0 0 -
Nielsen Il
Nordrhein-Westfalen 21.3 26.6 - 211 215 20.5 21.7 21.2 21.3 21.7 20.0 22.8 18.3 25.2 18.2
Nielsen llla
Hessen 71 8.9 - 6.3 7.9 8.2 7.0 2.9 7.6 8.9 3.6 6.6 8.9 4.9 11.4
Rheinland - Pfalz 5.0 6.2 - 6.4 3.6 4.5 5.0 9.3 4.5 2.7 1.2 4.4 6.0 4.7 7.4
Saarland 1.3 1.6 - 0.7 1.8 0.1 1.5 1.2 1.5 2.0 5.0 1.3 0.6 1.6 -
Nielsen IlIb
Baden-Widrttemberg 12.3 15.4 - 12.4 12.3 12.8 12.7 12.3 11.8 121 10.0 9.7 13.4 16.1 12.3
Nielsen IV
Bayern 14.8 18.4 - 14.8 14.7 14.9 15.4 15.0 14.8 141 19.8 17.0 15.0 9.7 10.6
Nielsen Va
Berlin-West 2.3 2.9 - 2.7 1.9 2.4 1.3 2.3 4.0 1.9 - 1.4 2.5 4.6 1.9
Léndergebiete Ost
Nielsen Vb
Berlin-Ost 1.7 - 8.6 1.3 2.1 1.9 2.8 1.6 0.1 1.9 1.7 1.3 1.8 2.4 1.4
Nielsen VI
Mecklenburg-Vorpommern 23 - 11.7 2.2 25 3.8 3.4 1.4 21 1.3 1.0 0.9 2.4 3.8 7.3
Brandenburg 3.5 - 17.4 3.2 3.6 4.5 0.6 3.5 3.5 41 1.0 4.0 3.7 2.4 5.1
Sachsen-Anhalt 3.4 - 17.0 3.8 2.9 1.3 4.0 4.7 3.9 3.4 8.1 2.3 4.3 2.3 2.3
Nielsen ViI
Sachsen 5.8 - 29.2 5.7 5.9 5.1 55 7.2 3.5 6.6 10.1 6.5 5.7 3.0 6.1
Thuringen 3.2 - 16.0 3.3 3.0 4.2 2.3 1.4 5.7 2.8 - 5.0 2.0 2.7 3.5
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Total Nielsengebiete BIK-RegionsgréBenklassen (in Tausend)
5b.u.  20b.u. 100b.u. 500 und
| 1] llla lllb v Va+Vb Vi \Yl b.u. 5 20 100 500 mehr
Basis (=100%) 1000 161 213 134 123 148 40 91 90 53 85 228 319 315
% % % % % % % % % % % % % %
Lédndergebiete West
Nielsen |
Schleswig-Holstein 35 21.7 - - - - - - - 4.5 2.8 25 5.0 2.7
Hamburg 2.0 12.5 - - - - - - - - - - - 6.4
Niedersachsen 9.8 60.9 - - - - - - - 8.9 11.9 10.4 10.2 8.5
Bremen 0.8 4.9 - - - - - - - - - - 0.6 1.9
Nielsen Il
Nordrhein-Westfalen 21.3 - 100.0 - - - - - - - 11.8 23.9 24.9 21.9
Nielsen llla
Hessen 71 - - 53.3 - - - - - 7.3 10.5 2.4 7.5 9.3
Rheinland - Pfalz 5.0 - - 37.0 - - - - - 12.8 8.3 6.6 5.6 1.0
Saarland 1.3 - - 9.6 - - - - - - 1.6 0.8 3.0 -
Nielsen IlIb
Baden-Wirttemberg 12.3 - - - 100.0 - - - - 10.5 15.5 11.3 14.5 10.3
Nielsen IV
Bayern 14.8 - - - - 100.0 - - - 20.3 16.2 13.3 13.8 15.5
Nielsen Va
Berlin-West 2.3 - - - - - 57.3 - - - - - - 7.3
Léndergebiete Ost
Nielsen Vb
Berlin-Ost 1.7 - - - - - 427 - - - - - - 5.4
Nielsen VI
Mecklenburg-Vorpommern 2.3 - - - - - - 254 - 3.9 0.6 4.8 3.0 -
Brandenburg 3.5 - - - - - - 37.8 - 4.0 10.3 3.8 1.9 2.8
Sachsen-Anhalt 3.4 - - - - - - 36.8 - 10.8 1.1 6.0 4.2 -
Nielsen Vil
Sachsen 5.8 - - - - - - - 64.6 9.6 8.9 6.3 2.7 71
Thiringen 3.2 - - - - - - - 35.4 7.3 0.5 7.8 3.1 -
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Berufstéatigkeit des
Total Befragten Personen im Haushalt Haushaltsnettoeinkommen (EURO)
1 Per- 2 Per- 3 Per- 4+ Per- 1000 - u. 1500 - u. 2000 - u.
ja nein son sonen sonen sonen -u.1000 1500 2000 2500 2500 +

Basis (=100%) 1000 525 475 204 370 192 234 127 154 164 121 262

% % % % % % % % % % % %
Léndergebiete West
Nielsen |
Schleswig-Holstein 3.5 4.5 2.4 3.2 4.7 2.1 3.0 0.9 2.6 6.6 1.3 6.3
Hamburg 2.0 1.3 2.8 2.3 2.9 0.2 1.7 0.4 0.3 2.9 3.4 2.4
Niedersachsen 9.8 9.7 10.0 10.2 10.5 9.4 8.6 8.7 14.3 12.7 7.8 5.1
Bremen 0.8 0.7 0.9 0.9 1.0 0.4 0.7 0.8 0.5 0.1 2.6 0.4
Nielsen Il
Nordrhein-Westfalen 21.3 20.5 222 22.9 19.8 14.2 28.0 11.0 25.0 17.8 30.5 21.8
Nielsen llla
Hessen 71 6.3 8.0 7.2 7.7 6.8 6.6 7.6 6.6 8.8 10.7 6.4
Rheinland - Pfalz 5.0 5.8 4.0 1.7 2.1 13.3 5.6 3.1 5.2 438 25 6.6
Saarland 1.3 1.0 1.6 2.0 0.9 1.6 1.1 3.4 1.1 1.1 0.5 0.5
Nielsen Ilib
Baden-Wurttemberg 12.3 124 12.2 11.8 111 14.7 12.8 10.3 10.2 9.8 5.0 17.7
Nielsen IV
Bayern 14.8 14.9 14.6 6.6 15.4 14.3 21.2 5.3 10.9 17.6 15.9 17.2
Nielsen Va
Berlin-West 2.3 2.4 2.2 4.8 2.4 1.7 0.5 1.8 5.3 2.2 2.9 1.9
Léndergebiete Ost
Nielsen Vb
Berlin-Ost 1.7 1.9 1.5 1.1 2.7 1.0 1.2 3.9 25 0.7 1.1 1.1
Nielsen VI
Mecklenburg-Vorpommern 23 25 2.2 3.1 1.1 3.2 2.8 5.0 2.6 3.2 1.3 23
Brandenburg 3.5 3.4 3.5 4.2 4.5 2.0 2.3 6.8 2.1 41 1.0 3.0
Sachsen-Anhalt 3.4 3.9 2.8 3.6 3.8 5.3 0.9 4.2 4.4 2.3 5.0 2.2
Nielsen Vil
Sachsen 5.8 6.0 5.6 8.9 5.8 7.8 14 16.0 6.1 3.6 6.0 3.6
Thiringen 3.2 3.0 3.4 5.5 3.4 2.0 1.7 11.0 0.4 1.7 2.4 1.6

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009
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Sonderkopf
Total Berufstatus
Unternehmer/
leitender Angestellter/ Angestellter/
leitender Beamter eamter Rentner Schiler/ Student Sonstiges
Basis (=100%) 1000 76 308 298 116 192
% % % % % %
Léndergebiete West
Nielsen |
Schleswig-Holstein 3.5 4.7 4.2 2.8 2.3 3.9
Hamburg 2.0 0.7 1.6 3.1 3.0 0.9
Niedersachsen 9.8 10.5 6.7 9.3 10.1 13.7
Bremen 0.8 1.4 0.8 0.7 0.7 0.8
Nielsen Il
Nordrhein-Westfalen 21.3 23.1 17.8 22.8 22.6 23.7
Nielsen llla
Hessen 71 6.3 7.6 5.8 8.0 7.2
Rheinland - Pfalz 5.0 8.8 5.8 4.0 6.0 3.3
Saarland 1.3 - 1.0 1.9 0.1 2.0
Nielsen Illb
Baden-Wirttemberg 12.3 14.7 11.9 11.3 14.9 12.7
Nielsen IV
Bayern 14.8 15.0 17.5 15.1 11.2 11.9
Nielsen Va
Berlin-West 2.3 1.2 2.4 2.4 2.0 2.7
Léndergebiete Ost
Nielsen Vb
Berlin-Ost 1.7 - 2.1 1.7 1.4 1.9
Nielsen VI
Mecklenburg-Vorpommern 2.3 0.7 3.3 1.4 5.4 1.1
Brandenburg 3.5 3.8 3.3 4.0 3.3 3.0
Sachsen-Anhalt 3.4 1.6 4.3 3.4 2.3 3.3
Nielsen ViI
Sachsen 5.8 3.3 6.5 6.8 4.9 5.0
Thiringen 3.2 3.9 3.4 3.7 1.8 2.8

Befragungszeitraum: 05.01.-06.01.2009
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Innervestment Spirit Index
fur Deutschland

Fragen:

Q1: Was fiir einen Beruf iiben Sie zur Zeit aus? In welche Gruppe ordnen
Sie sich ein?

CoNOaRWND =

Unternehmer

leitender Angestellter / Beamter
Angestellter / Beamter

Rentner

Schiler / Student

Arbeitsloser

Sonstiges

Weil nicht

Keine Angabe

Q2: Wie hat sich in den letzten 12 Monaten ihr Interesse an Themen wie
Yoga oder Meditation entwickelt?

1.
2.

Ich habe an dem Thema kein oder ein geringeres Interesse
Mein Interesse an Themen wie Yoga oder Meditation ist unverandert
konstant

3. Ich habe ein zunehmend starkeres Interesse an dem Thema
8.
9. Keine Angabe

Weild nicht

Q3: Praktizieren Sie oder beabsichtigen Sie Techniken wie Yoga oder
Meditation in den nachsten 12 Monaten starker zu praktizieren?

©oWN =

Praktiziere Techniken wie Yoga oder Meditation nicht

Praktiziere Techniken wie Yoga oder Meditation unverandert wie bisher
Praktiziere Techniken wie Yoga oder Meditation in zunehmendem Maf}
Weild nicht

Keine Angabe



ﬂ' infratest

Q4: Warum interessieren Sie die Themen Yoga oder Meditation? Welche der
folgenden Griinde sind Ihnen besonders wichtig.

11. positive korperliche Effekte wie Steigerung der Flexibilitat,
Muskeldehnung oder -kraftigung

12.mental positive Auswirkungen wie geistige Ruhe, innere Kraft oder
gesteigerte Konzentrationsfahigkeit

13. positive Effekte beim Ausiiben meiner Hobbies, z.B. beim Golf

14.positive Effekte beim Abbau von Stress

15.gesundheitlich positive Effekte, z.B. bei Riickenproblemen

16.(INT: nicht vorlesen) Ich interessiere mich nicht fiir Yoga oder
Meditation

98. Weil} nicht

99. Keine Angabe



FEHLERTOLERANZTABELLE



Tabelle der Schwankungsbreiten

Mit: P = Anteil des Merkmals in der Grundgesamtheit

p = Stichprobenanteil des Merkmals
: p*(100- p) .
Formel: p= prt¥—— n = Stichprobenumfang
" t = 1,64 (Sicherheitsgrad = 90%)
n= 80 100 200 300 400 500 600 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 2000 3000 5000 10000
5% +-| 40 36 25 21 18 16 15 13 12 11 11 10 10 10 09 08 0,7 05 04 5% +/-
10% +/-|] 55 49 35 28 25 22 20 17 16 16 15 14 14 13 13 11 09 0,7 05(10% +/-
5% +-] 65 59 41 34 29 26 24 21 20 19 18 17 16 16 15 13 11 08 06[15% +/-
20% +/-| 73 66 46 38 33 29 27 23 22 21 20 19 18 18 1,7 15 12 09 0,7/20% +/-
25% +-| 79 71 50 41 36 32 29 25 24 22 21 21 20 19 18 16 13 10 07|/25% +/-
30% +-| 84 75 53 43 38 34 31 27 25 24 23 22 21 20 19 17 14 11 0,8/ 30 % +/-
3%5% +-| 87 78 55 45 39 35 32 28 26 25 24 23 22 21 20 17 14 11 0,8{35% +/-
40% +/-| 90 80 57 46 40 36 33 28 27 25 24 23 22 21 21 18 15 11 0,8{40 % +/-
45% +/-| 91 82 58 47 41 36 33 29 27 26 25 24 23 22 21 18 15 12 08/45% +/-
50% +/-| 92 82 58 47 41 37 33 29 27 26 25 24 23 22 21 18 15 12 08/50% +/-
55% +/-| 91 82 58 47 41 36 33 29 27 26 25 24 23 22 21 18 15 12 08|55% +/-
60% +-| 90 80 57 46 40 36 33 28 27 25 24 23 22 21 21 18 15 11 0,8/ 60 % +/-
65% +/-| 87 78 55 45 39 35 32 28 26 25 24 23 22 21 20 17 14 11 0,8/ 65 % +/-
70% +-| 84 75 53 43 38 34 31 27 25 24 23 22 21 20 19 1,7 14 11 0,8{ 70 % +/-
"% +-{ 79 71 50 41 36 32 29 25 24 22 21 21 20 19 18 16 13 10 0,7|/75% +/-
80% +-| 73 66 46 38 33 29 27 23 22 21 20 19 18 18 1,7 15 12 09 0,7/80% +/-
8% +-| 65 59 41 34 29 26 24 21 20 19 18 17 16 16 15 13 11 08 0,6(/85% +/-
90% +/-| 55 49 35 28 25 22 20 17 16 16 15 14 14 13 13 11 09 0,7 05/90% +/-
9%5% +-| 40 36 25 21 18 16 15 13 12 11 11 10 10 10 09 08 0,7 05 04/95% +/-

Beispiel: Eine Stichprobe vom Umfang n = 1.000 liefert einen Anteil von 85% Sparkontenbesitzern.
Aus der Tabelle entnimmt man die Fehlergrenze +/- 1,9. Mit einer Wahrscheinlichkeit von
90% liegt dann der wahre Wert in der Grundgesamtheit bei 85% +/- 1,9, d.h.
zwischen 83,1 und 86,9.




